LEGENDA

1° CERCHI 4DX-4SX 2° CINESINI TOCCO 3° LEPROTTO 4° CASTELLO (VIDEO matt-pom)
5° SOLDATO 6°/7° Balzo circonduzione delle braccia + Capovolta

8° SLALOM Mattino avanti - SLALOM Pomeriggio indietro 9° CASTELLO BS (VIDEO Matt-pom)

10° SCATTO 11° BALZO alternato in zenkutsu-Dachi
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Arrivo Partenza
SENSORE | tavolo = PULSANTE

PERCORSO MATTINO - BAMBINI e FANCIULLI 5-9 anni
PERCORSO POMERIGGIO - RAGAZZI e ESORDIENTI A 10-13 anni



